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Sammanfattning

RiksSar, som startade nationellt 1 maj 2009, 6kade sin tackningsgrad under 2010. I slutet av
aret fanns 169 anvandare fran 78 enheter. Totalt var 502 patienter registrerade, varav 230
uppfdljda. Enheterna var geografiskt spridda och innefattade 13 landsting/regioner och

6 lan, varav 4 privata enheter.

| nulaget finns stora ojamlikheter i behandling av patienter med svarlakta sar i landet, vilket
visar sig i att patienter fran hela Sverige soker sig till Sarcentrum Blekinge for att fa en
diagnos och en behandlingsstrategi. Saledes har RiksSar pekat pa ett omrade inom sjukvarden
dar det finns stora forbattringspotentialer for att uppna en séker, god och jamlik vard.

RiksSar har visat sig vara ett enkelt kvalitetsverktyg i den kliniska vardagen och var under
aret mycket efterfragat for att anvanda som underlag till kvalitetsforbattringar och for att félja
behandlingsresultat vad géller inférandet av nya och ofta kostsamma behandlingar éver tid.

Under ar 2010 lades mest tid pa implementering av registret i form av forelasningar,
utbildningar, studiebesok, anvédndarmaten, inspirationsdagar, och genom samarbete med
EyeNet Sweden och styrgruppen.

Vidare skedde ett intensivt arbete med justeringar av variabler och med fardigstéllande av
variabler for rapportfunktionen.

RiksSar deltog mycket aktivt i SKL:s projekt om nationella kvalitetsregister i primarvarden,
dar det ar visat att registren bidrar till kvalitetssakring genom att fungera som checklistor for
evidensbaserad vard och inforandet av ett systematiskt arbetssatt, vilket allt leder till en mer
jamlik vard. For RiksSars del har det bl.a. inneburit en utbyggnad av sarmottagningar med
team samverkan i primarvarden, vilket medfort béttre kontinuitet, som ar en garanti for
sarlakning och som efterfragas av patienterna.

Registret &r utmarkt att anvanda for klinisk patientnéra forskning och sedan 2009 har registret
anvants till flera forskningsprojekt framfor allt avseende patienternas livskvalité,
antibiotikaforskrivning for patienter med svarlakta sar, dokumentation och utvardering av nya
behandlingsmetoder som negativt tryck.

Noggrann diagnostik och forbattrad behandling har lett till sjunkande prevalens av svarlakta
sar, kortare behandlingstider och betydande kostnadsreduktion med en halvering av
behandlingskostnaderna under en 10 ars period i Blekinge (150,000 invanare).

Nationella kvalitetsindikatorer saknas for denna patientgrupp. Da behandling av sar i mycket
hog grad utgor en tvarprofessionell dimension foljer registret kvalitetsindikatorerna for
omvardnad (Idvall red.2009). Den medicinska sarlakningen gar saledes hand i hand med den
omvardnadsbaserade och RiksSar mater multiprofessionellt.



Kvalitetsforbattringar som gjorts 2010 med ledning av registerdata
Verksamhetsrapporten justerades och varje deltagande enhet kan nar som helst fa information
on-line om sina registrerade data i jamforelse med ett riksgenomsnitt genom s.k. deskriptiv
analys av samtliga ingaende parametrar.

Exempel pa dessa rapporter finns pa hemsidan www.rikssar.se och nedan.
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Analys av data kan ske pa enhetens niva (vardcentral/klinik/kommunalt boende) samt for
samtliga ingdende enheter (nationell niva). Den egna enheten har kontinuerligt tillgang till
sammanstallning och analys av egna data for en specifik tidsperiod. Egna data kan

ocksa kontinuerligt jamforas med genomsnittet pa nationell niva vid samma tidpunkt.
Rapporten utgar fran viss tidsperiod (ett ar), visar alders- och konsspecifika data och
diagnos. Vidare fokuseras bl.a. pa diagnos, sarlakningstid, sarduration, sarstorlek, sarhistorik
(for att fanga upp recidiv), kompressionsbehandling, antibiotikabehandling, smérta, kliniska
handelser och rokning.



Vardskador

Genom det systematiska sattet som RiksSar anvands pa Sarcentrum Blekinge, har vi kunnat
fokusera pa eventuella inkorrekta behandlingar, som felaktig anvandning av
kompressionsmaterial, avlastande material eller sarprodukter. Detta kan i vérsta fall leda till
stora tryckskador med blottade senor (for hart lindade ben, kompressionsbehandling utan
foregaende Dopplermatning, brister i kontinuitet). Dessa vardskador rapporteras direkt till
MAS (medicinskt ansvarig skoterska inom kommunen) eller patientens PAS/PAL. Detta
material utgor aven underlag for vidareutbildning av personal, som skoter patientens sar,
sarombuden, sjukskoterskestuderande och AT/ST-lakare.

Nationella kvalitetsregister i primarvarden

RiksSar deltar som ett av atta register i SKL:s satsning pa nationella kvalitetsregister

i primarvarden (RiksSar, NDR, Rikssvikt, SveDem, Svenska palliativregistret, Senior

Alert, NAR [Nationellt Astmaregister], RiksKOL). Dar har enheter fran primarvarden

kunnat valja forbattringsomraden och for RiksSars del har framfor allt genererat inrattandet av
tvarprofessionella sarcentra eller sarmottagningar.

Samarbete med andra register

RiksSar ar ett specifikt sarregister med viss bredd och med tydlig avgransning till
andra register. Ambitionen &r att tacka in alla sar, varfor speciella moduler for trycksar
och diabetesfotsar har utvecklas for att underlétta samarbete med andra register, dar
sar ar en variabel (NDR, Senior Alert, RIKSHOFT) men dar behandlingsstrategi och
uppféljning saknas.

Registrets utveckling/uppdatering

- “Remiss till specialistenhet” for att kunna méta vardens kvalitet i flera dimensioner
och félja hela vardkedjan.

- Utskriftsversion

- Bildgalleriet

- Trycksarsmodul

- Diabetesfotsar

- Historiska data (for forskning)

Styrgruppen med nationell och multiprofessionell representation

Styrgruppen har nu nationell och multiprofessionell representation med de nytillkomna
medlemmarna:

Karin Widecrantz, medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ger vardefulla synpunkter med
kommunens 6gon.

Christina Lindholm, professor Karolinska Universitetssjukhuset och Roda Korsets Hogskola,
representerar hogkvalitativ forskning inom saromradet med internationell forankring.
Agneta Melin, enhetschef, Hudkliniken, L&nssjukhuset Sundsvall-Harnésand har kompetens
dels inom upphandling, dels inom trycksarsutbildning. Hon representerar dven verksamheten
fran ett chefsperspektiv.

Nina Akesson, distriktsskoterska, forskningssjukskoterska, Sarcentrum Blekinge med
forskningstid pa 40% for egna studier sprungna ur RiksSar: Antibiotika studie,
livskvalitéstudie och planerad langsiktig kompressionsstudie. Hon representerar
omvardnadsforskning samtidigt med kliniskt praktiskt arbete. RiksSars nationella koordinator
pa 20%.



Ny registersekreterare: Eva Tornvall, sjukskoterska, med dr, med inriktning mot
dokumentation med pagaende forskning om standardvardplaner i primarvarden. Har en
samordnande funktion av FoU- och kvalitetsarbete i priméarvarden i Ostergotland. Dar ingar
bl.a. att presentera resultat fran kvalitetsregister pa enhets- och lansniva, pavisa och leda
forbattringsomraden. Styrelseledamot i Svensk Sjukskoterskeforening med nationella uppdrag
inom e-halsa.

Arbetsgrupper i styrgruppen

For kunskapsoverféring mellan enheter och for att fa synergier i forbattringsarbetet har tva
arbetsgrupper inrattats i styrgruppen:

1. diabetesfotsar: RFO, Eva Tornvall. 2. trycksar: RFO, Christina Lindholm, Agneta Melin.

Samarbete med myndigheter och radgivande organ

Lakemedelsverket och STRAMA

Bladderkort med sammanfattning av behandlingsrekommendationer (ref: Oien. Infektion av
svarlakta ben-, fot och trycksar i Lakemedelsverkets Hud- och mjukdelsinfektioner, Tryckt
version 2009:(20)5.)

SBU

Ref: Kjellander S, Wickstrom S, Oien R, Apelgvist J, Vilhelmsdotter Allander S. Oklart stod
for vakuumassisterad behandling vid svarlakta sar. Svar fran SBU:s Upplysningstjanst
Lakartidningen 2010;11:767-8.

Apoteksbolaget

Ben- och fotsar. Likemedelsboken 2011/2012. RFO medférfattare sedan 1999.

Forskningsprojekt 2010

Projekt for att skapa forutsattningar for en 6kad integration mellan register och
journalsystem:

TUT (Technology and Ulcer Treatment)

”Utveckling av aktiv sdrldkning i Blekinge med stdd av ett specifikt interoperationellt
vardstodsystem — ett samarbete mellan landstinget Blekinge och Blekinge Tekniska
Hogskola” och diar SKL:s arkitekturledning ar en stddjande resurs.

Projektet redovisades 100928 pa Blekinge Kompetenscentrum.

- Garlapati, R., Biswas R. “eHealth interoperability standards studied through development
of a field documentation mobile computer (FDMC) system” (master thesis).

"1 Livskvalitéstudien

Assessing quality of life in primary care patients with hard-to-heal ulcers of different
etiologies using the EQ-5D questionnaire pagick under 2010. Dér ingick 50 konsekutiva
patienter, som fick besvara halsoenkéten EQ-5D vid pagaende sar, efter lakt sar samt sex
manader efter sarlakning. Resultaten foreligger i manuskript och visar forsamrad livskvalité
hos patienter med svarlakta sar.

1 Antibiotikastudien

Bacterial cultures, Rapid Strep Test and antibiotic treatment in infected hard-to-heal ulcers in
primary care pagick under 2010. Resultaten ar submitted till Scandinavian Journal of Primary
Health Care och visar ett andrat bakteriologiskt spektrum for patienter med svarlakta sar i
primarvarden.



Samarbete med andra organisationer

Blekinge Tekniska Hogskola: Hans Kyhlbéck, Berthel Sutter

SKL:s arkitekturledning: Lars Midboe

Hélsoekonomi: IHE: Gunnel Ragnarson Tennvall (hdlsoekonom, dr med vet)
Biostatistik, epidemiologi: EyeNet Sweden

Forskning och utveckling:

Blekinge Kompetenscentrum: Peter Anderberg, doktor rehabiliteringsteknik
FoUenheten for narsjukvarden i Ostergotland: Eva Térnvall.
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